
 

 

Uinninvalvojakoulutus maahanmuuttajataustaisille naisille 

 

FIMU ryn Pinnalla-hanke hakee maahanmuuttajaisia taustaisia hyvän uimataidon omaavia naisia 

osallistumaan uinninvalvojakoulutukseen.  

Koulutus kestää 50 tuntia (2 viikonloppua lähiopetusta + etätehtäviä). Koulutuksen hyväksytysti suorittanut 

(mm. suoriutuu uinninvalvojan testiuinnista) saa uinninvalvojan pätevyyden ja voi toimia uinninvalvojana 

missä tahansa uimahallissa Suomessa. Koulutus pätevöittää siis ammattiin. Koulutuksen toteuttaa Suomen 

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry.  

Kurssille tultaessa on hyvä pystyä seuraaviin suorituksiin: 

- uimaan noin 500 m 12 minuutissa 

- sukeltamaan 2 m:n syvyyteen pari kertaa peräkkäin 

- sukeltamaan noin 12-15 m pituutta ilman suurta ongelmaa 

 

Oheisessa pdf:ssä kerrotaan lisää koulutuksesta. SUH:in sivuilla voit lisäksi katsoa miltä testiuinti näyttää: 

https://www.suh.fi/koulutus/hengenpelastuksen_koulutus/uinninvalvojakurssi  

Koulutus on maksuton, mutta osallistujat sitoutuvat toimimaan palkkiota vastaan uinninvalvojina jollakin 

hankkeen vuorolla 2021 tai 2022.  

Ilmoittaudu mukaan! Kurssin alussa testaamme kaikki kurssille ilmoittautuneet 

erillisessä testitilaisuudessa. 

Toivomme ilmoittautumisia 31.5.2021 mennessä. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen järjestökoordinaattori Riitta Latvio, Suomen 

Monikulttuurinen Liikuntaliitto FIMU ry, riitta.latvio@fimu.fi, 050-5511197.  

Lisätietoa Pinnalla-hankkeesta: https://www.fimu.org/tapahtumat-ja-projektit/pinnalla/  
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