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Naisten vintivuorot Lappeenrannassa ja Imatralla
Litkutaan yhdessi! 2021-hanke

Imatra Lappeenranta

Naisten uvintivuoro lauantaisin klo 15.45 -18.00 v" Naisten uintivuoro sunnuntaisin klo 18.00-20.00
Iso allas, jumppa-allas, lastenallas, vesiliukumdaki, Lauritsalan uimahallissa

mahdollisuus mennd ulos Vuokseen uimaan v Iso allas 25m ja lastenallas

Avoin vuoro kaikille naisille ja tytdille normaalilla v Avoin vuoro kaikille naisille ja tytdille
sisGanpddsymaksulla normaalilla sisddnpddsymaksulla
Uimavuorolla aina uimavalvoja seka v Uimavuorolla aina vimavalvoja sekd

uimaopettaja paikalla uimaopettaja paikalla
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Toiminnan rahoitus ja osallistumismaksu

v VYuonna 2021 50% kaupunkien omarahoitusta / 50% OKM:n likunnallisen eldmdntavan hankerahoitusta
v normaali uimahallin pddsymaksu, maksuttomia kokeilukertoja maahanmuuttajataustaisille asiakkaille,
Imatralla maksuton kokeilukuukausi

Tiedotus:

v Kaupunkien omat viestintGkanavat ( nettisivut, some-kanavat, lehti-ilmoitukset, mainokset)

v Yhteistyokumppanien kautta tapahtuva tiedotus ( Eksote maahanmuuttopalvelut / sosiaalipalvelut,
kotoutumiskoulutusten jarjestdjat, monikulttuuriset yhdistykset, yliopistot, likuntatoimen
likuntaneuvojat/hallien asiakaspalvelu

Kuntien strategiat:

v Liikutaan yhdessal 2021-hankkeen tavoitteet: Naisten yhdenvertaisen vesilikunnan edistdminen

v Myo0 likutaa!l Lappeenrannan likkumisohjelma — 2025, vahanliikkuvien kuntalaisten omatoimisen
likunnan tukeminen kohdennettujen palveluiden kautta

v Imatran likkumisohjelma - kuntalaisten arjen aktiivisuuden lisdédminen kaikissa ika- ja vaestoryhmissa
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Haasteita:

v Lappeenrannassa: Uimahallin sijainti ja saavutettavuus ilta-ajankohtana. Etsitty
vaihtoehtoja, mutta vaikea 16ytad. ( Lappeenrannassa 2 uimahallia, joissa vuorot haluttuja
ja varatftuja mm. uimaseurojen kaytdssa. Vain toinen uimahalli mahdollista ottaa kdyttdon naisten
uinfivuorolle rakenteellisten seikkojen vuoksi, julkiset likenneyhteydet Lauritsalan uimahalliin rajalliset.)

v Imatralla: Miten saada uimahalli katseilta suojatummaksi uimavuoron ajaksi?
Ratkaistu verhojen laittamisella kahvion filan ja allastilan isoihin ikkunoihin vuoron ajaksi.
Miten kavijoitd riittdd Imatran kokoisessa kaupungissa?
Ratkaisu: mainostettu vahvasti kaikille Imatralaisille naisille, vuorolla kdy enemman
kantasuomalaisia naisia kuin maahanmuuttajataustaisia naisia.

Positiivista palautetta tullut:
uimavuoron kokonaistunnelmasta, vinninopetuksen mahdollisuudesta,
vesilikuntavinkkien mahdollisuudesta, ilmaisista kokeilukerroista, mukavista ohjaagijista

Onnistuessaan hyvin toiminta on:

saavutettavaaq, viestintd onnistunutta, palvelulupaus toteutuu ( turvallisuus tulijoille, ottaa
huomioon eri uimataitoiset tulijat, erilaiset kulttuuriset taustat), Informatiivista (Uimahallin
peruskdytdnteiden omaksumiseen Informaatio omalla didinkielelld tarkedd)
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