KOHTI YHDENVERTAISEMPAA ESPOOTA —my®6s vesiliikunnan saralla!

Uimataito on Suomessa valttdméaton kansalaistaito, jonka hankkimista tulisi edistaéa systemaattisesti kaikissa
vaestoryhmissa, moninaisesti saavutettavuuden ja esteettomyyden eri perspektiivit huomioiden.

Naisten ja tyttéjen uimavuoro Espoossa madaltaa kynnysta liikunnan harrastamiseen, mahdollistaa
tarkean kansalaistaidon oppimisen ja tukee liikunnallisen elamantavan omaksumista moninaisia
tarpeita (kehonkuvaan liittyvat haasteet, seksuaalisen vékivallan kokemukset, rintasydpé ja muut
keholliset syyt) omaavien espoolaisten naisten keskuudessa.

Allekirjoittaneet liilkunta-, kulttuuri- ja sosiaali- ja terveysalan jarjestot kiittavat kaupunginhallitusta alustavasta
myodnteisesta paatoksesta 8.5. pidetyssé kokouksessa (Liite 1) ja paatoksesta vieda asia valtuuston
kasittelyyn (12.6.).

Toivomme valtuuston huomioivan liséksi seuraavaa esimerkiksi hallin valinnassa:

A) Esteettdmyys: Olarin uimahalli fyysisine puitteineen ei tarjoa yhdenvertaisia mahdollisuuksia kaikille
naisille opetella uimataitoa tai yllapitaa sita. Esimerkiksi liikuntarajoitteisten, vammaisten ja ikaantyvien ei ole
mahdollista osallistua uintiin Olarissa. Olarin altaan syvyyden vuoksi uimataidottomien ei ole mahdollista
opetella uimaan sielld, ks. Liite 2.

B) Saatavuus: Olarin halli mahdollistaa uimisen kerrallaan vain pienelle maaréalle naisia (8-10). Vuoroa
kayttava joukko on kuitenkin laajempi.

Budjetoinnissa tuleekin varata rahaa silléa tavoin, ettd vuoro voidaan osoittaa toiseen halliin
Espoossa, esim. Keski-Espoon halliin, jossa on eri toimijoiden avulla toteutettu naisten ja tyttdjen
vuoroja aiemmin ja joka mahdollistaa uimataidon kehittdmisen ja yllapitdmisen laajemmin
espoolaisessa kontekstissa.

Tarve ja valmis asiakaskunta naisten ja tyttdjen uintivuorolle on olemassa, mika kay ilmi Espoon
monikulttuuriset lapset ja nuoret ry:n ja sen jasenten toteuttamasta uintivetoomuksesta, jonka allekirjoitti
tunnistetietoineen yli 800 henkil6a. Liséksi jarjestdjen hankerahoituksella vv. 2021-22 Espoossa
organisoimissa maksullisissa naisten uimaopetus- ja vesilikuntaryhmissa kavi 147 tyttoa ja naista. (Liite 2)

Jos naisten vuoroa kayttaisi viikoittain 80-100 kavijaa, asiakasmaksuja kertyisi noin 350-600e/kerta, milla
saataisiin katettua suurin osa kustannuksista. Allekirjoittaneet jarjestdt ovat valmiita tukemaan kaupunkia
vuoron mainostamisessa.

Jarjestoilla on kokemusta naisille eriytetyn vesilikunnan jarjestamisesta Olarin altaalla ja Keski-Espoon
uimahallissa. Ryhmissé on korostunut eri ikdisten naisten motivaatio saannélliseen liikuntaan ja uimataidon
oppimiseen, seka vesilikunnan tuottamat moninaiset hyvinvointivaikutukset.

Korona véahensi uimahallien kayttbasteita ja rapautti lasten ja nuorten uimataitoa, joka on tutkimusten
mukaan lisaksi eriytymassa sukupuolen mukaan: tyttdjen uimataito on jdAdmaéassa jalkeen poikien uimataidon
tasosta. (Liite 2) Yhdenvertaisuuden edistamisen lisdksi myods tata kehitysté voidaan korjata tarjoamalla
lisdvuoroja tasséa vetoomuksessa mainituille ryhmille.
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