
 

HITTA EN IDROTTSLIG HOBBY 
MED HJÄLP AV VALTT 
I Valtti-programmet fungerar den personliga  
instruktören, alltså Valttin, som stödperson  
åt barnet och ungdomen mellan  
6 och 23 år med specialbehov.  
 
Valttin är huvudsaligen en idrotts-  
och fysioterapistuderande.  
 
Programmet börjar med  
bekantande av varandra.  
Valttin söker 4 olika  
hobbyprovningar åt personen  
som instrueras.  
Valttin fungerar som stödperson 
och motionskompis i provningar.  
 
Familjen står för  
hobbyprovningarnas  
kostnader. Annars  
är programmet kostnadsfritt.  
 
Läs mer:  
www.paralympia.fi 
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